490

La Symphonie
Hormonale

“Comprendre la régulation du cycle féminin,
une partition d'une précision remarquable.




Les Acteurs de la Symphonie

Le cycle féminin est orchestré par trois centres de
commande principaux, chacun avec un role défini,
communiquant via des messagers chimiques : les
hormones.

LE CHEF
D'ORCHESTRE :
Le Cerveau

hypothalamo-

saire. |l initie et
régule le cycle.

LES SOLISTES :
Les Ovaires
Ils produisent les ovules et
les hormones clés en

réponse aux signaux du
cerveau.

LA SCENE :
LUtérus

|l se prépare & accuelllirun
embryon, sous I'influence
des hormones ovariennes.
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L.e Cerveau Donne
le Tempo

Au sommet de la hiérarchie,
I'hypothalamus, une petite région
du cerveau, déclenche le cycle en
produisant une neuro-hormone:
la GnRH.

Cette hormone est le premier
signal, I'impulsion initiale.

Hypothalamus

L'hypothalamus produit

la GnRH
(Gonadotropin-Releasing
Hormone), qui agit

comme un ordre direct sur
son voisin immédiat :
I'hypophyse.
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L’Hypophyse Relaye les Ordres

En réponse a la GnRH, I'hypophyse libére deux
hormones essentielles dans la circulation
sanguine. Leurs noms décrivent précisément
leur fonction chez la femme.

©
— FSH &g

Folliculo-Stimuline Lutéinisante Hormone :
Hormone : Lhormone Lhormone qui agit st
qui stimule le follicule. corps jaune. X
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Premier Mouvement : L.a Phase
Folliculaire (Jours 1-14)

La FSH, comme son nom I'indique, stimule la
croissance et la maturation de plusieurs
follicules dans l'ovaire. Un seul d’entre eux
deviendra dominant.

Hypophyse

FSH @

Clc)
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Jour1 Phase Folliculaire Jour 14




L’Ovaire Répond et Compose
sa Propre Mélodie

En mdrissant, le follicule ovarien devient lui-méme une
glande endocrine. Il produit des quantités croissantes
d'cestrogénes. Plus le follicule grossit, plus le taux
d'cestrogenes augmente.

(Estrogenes /C

Les cestrogénes sont la premiére
hormone ovarienne du cycle. Leur
role est de préparer le terrain pour
une éventuelle grossesse.

Taux d'cestrogénes

Jour 1 Jour 14
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Les (Estrogenes
Préparent la Scene

Hypothalamus
Hypophysis

Les cestrogénes agissent sur |'utérus.
Leur mission est de reconstruire et
d'épaissir la paroi interne de |'utérus,
I'endomeétre, apres les régles.

L

(Estrogénes

(Estrogénes &

Action des cestrogénes ;

1. Epaississement de

Endométre I'endométre.
(muqueuse utérine) 2. Vascularisation accrue
pour nourrir un futur L
embryon. o 4
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Le Crescendo : Un Pic

d’Hormones Déclenche

l,O 1 t. Hypothalamus PicdeLH n
vulation AN

Hormones Hypophysaires

Juste avant le 14éme jour, le taux
élevé d'cestrogeénes provoque un
changement de régle exceptionnel.
Au lieu de freiner le cerveau, il le
sur-stimule.

C'est le rétrocontrole positif.

LH

Taux d'Hormones

FSH

Jour 1 Jour 14

Estrogen , " Vi
Cerétrocontrole positif est

I'événement clé qui provoque le
pic de LH, lequel est |'ordre .
direct pour l'ovulation.
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Jour 14 : I’Ovulation

Sous l'effet du pic de LH, le follicule m{r se rompt et
libére I'ovule qu'il contenait. Lovule est maintenant prét
pour une potentielle fécondation. Ce qui reste du
follicule dans l'ovaire va se transformer.

Ovule

Reste du follicule
Lato

Jour 14
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Second Mouvement :
La Phase Lutéale (Jours 14-28)

Apres I'ovulation, les restes du follicule se
transforment en une nouvelle structure endocrine
temporaire : le corps jaune. Lhormone LH est
responsable de sa formation et de son maintien.

Corps Jaune
/- Lato

Reste du follicule

”|||||l|||||||||u
Jour1 . T— R 4 Jour 28
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Le Corps Jaune Entre en
Scene avec la Progestérone

Le corps jaune produit deux hormones : il continue de Hormones Ovariennes

sécréter des cestrogénes, mais il produit surtout une (Phase Lutéale : Jours 14-28)
nouvelle hormone essentielle, la progestérone. Son
nom ("pro-gestation") révéle sa fonction principale.

~_ (Estrogenes

Concentration Hormonale

»
|

Progestérone Jour 14 Jour 21 Jour28
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La Progestérone Sécurise
I'Utérus pour la Nidation

La progestérone perfectionne la préparation de l'utérus.
Elle agit principalement sur le muscle utérin (myomeétre) pour
I'empécher de se contracter. Un utérus calme est essentiel
pour permettre a un embryon de s'implanter (nidation).

Corps jaune

La progestérone calme le myométre, prévenant
des contractions qui expulseraient un embryon.
En paralléle, les cestrogénes et la progestérone
maintiennent I'endométre épais et vascularisé.
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La Régulation :
Le Rétrocontrole Négatif
Maintient I’Equilibre

La plupart du temps, le systeme est régulé
par un mécanisme de freinage.

Lorsque les taux d'cestrogénes et de
progestérone sont suffisamment élevés, ils
informent le cerveau de ralentir la production
de GnRH, et donc de FSH et LH.

Cerveau
(Hypothalamus & Hypophyse)

FSH, LH

Ovaire

Ce mécanisme auto-régulateur assure |a stabilité du systeme
S'il y a trop d'hormones, la production ralentit. S'il n'y en a pas;, =;
assez, le frein se relache et la production reprend.
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La Partition Compleéte : Une Symphonie sur 28 Jours

PicdeLH

Hormones
Hypophysaires FSH

—

LH
Phase Folliculaire \‘ ” Phase Lutéale
wwowe 0-0-0-Q-@Q-@-Q)-®-®-@
Ovulation Corps Jaune
(Estrogénes Progestérone
Hormones
Ovariennes

Phase prohferatlve

& _ Phasesécrétoire
Jour 10 Jour 14 Jour 20 Jour 25
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Une Logique Biologique Imparable

Le cycle féminin n'est pas une série d'événements isolés, mais
deux cycles parfaitement imbriqués - I'ovarien et I'utérin -
dirigés par un dialogue hormonal constant.

Chaque signal a une cause, chaque hormone un effet, et le tout
est gouverné par des boucles de régulation élégantes qui
assurent la pérennité de la fonction reproductive.

C’est une symphonie de la vie, qui se rejoue chaque mois avec
une précision remarquable.




